Food
Service

AUSTIN

Independent School District

le .
SFree Mealg-

for all students at our schoo|.

No pgpervvork. No applications. No registration,
Just healthy, tasty meals!

October Promotions

Farm to School Month

We're participating in the Texas Department
of Agriculture’s Farm Fresh Challenge to raise
awareness about the local foods we serve in
our schools.

» L
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National School Lunch Week
We're celebrating on Friday, October 16 with
Big Top Personal Pan Pizzas and a fresh

and flavorful Circus Salad featuring Texas-
grown watermelon, pineapple, honeydew,
and peaches tossed with local honey.

«

Jack-o’-Lantern Mandarins
Sweet, juicy, and fun to eat, we're serving
mandarins for a healthy pre-Halloween treat
on Friday, October 30.

'ﬁﬂ We offer milk daily at breakfast and lunch.

K-12 students are not required to take milk.

Per federal guidelines, Pre-K students

receive a set plate of vegetables, fruit, 1%
Pre-K unflavored milk, and choice of entree.

Contact your school’s café manager

for dietary questions.

@ Vegetarian Vegan @ Gluten Free @ Contains Local Ingredients

Menus are subject to change.
Austin ISD is an equal opportunity provider.

Monday

French Toast Sticks
®

or Cereal Q)@ + Fruit & Milk
Chicken Egg Roll
with Fried Rice

Rebellyous Tenders
with Fried Rice
®

Oven Roasted Edamame
Apples

French Toast Sticks
\Y)
or Cereal &P @F) + Fruit & Milk

Chicken
Tenders

Bean & Cheese
Pupusa

@

Ripe Plantain Slices
Mango

12

CAFETERIA
®CIRCUSO

NATIONAL SCHOOL LUNCH WEEK
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French Toast Sticks

or Cereal AP @F) + Fruit & Milk

Chicken
Lo Mein

Pizza
Dippers
@
Fresh Steamed Broccoli

Mango

26
French Toast Sticks
®
or Cereal QY@ + Fruit & Milk

Chicken Egg Roll
with Fried Rice

Rebellyous Tenders
with Fried Rice
®

Oven Roasted Edamame
Apples

Tuesday

Chicken Biscuit
Sandwich
or Cereal &) @F) + Fruit & Milk
Beef CrispUp
with Spanish Rice

Tex-Mex
Pizza

®

Seasoned Corn
Bananas

Turkey Sausage
Biscuit

or Cereal &P @F) + Fruit & Milk
Crispy Beef Tacos
@®

Bean & Cheese Tacos

Zesty Black Beans
Bananas
Chicken Biscuit

Sandwich
or Cereal RP@P) + Fruit & Milk

Chicken Enchiladas
with Spanish Rice

Organic Bean & Cheese

Burrito
%

Zesty Black Beans ‘

Bananas

20
Turkey Sausage
Biscuit
or Cereal &P @F) + Fruit & Milk

Beef Nachos
@®

Cheese Nachos

Pinto Beans
Bananas
Chicken Biscuit

Sandwich
or Cereal &P @F) + Fruit & Milk

Beef CrispUp
with Spanish Rice

Tex-Mex
Pizza

@

Seasoned Corn
Bananas

Wednesday

Potato, Egg & Cheese Taco

or Cereal Q) @P) + Fruit & Milk

Hamburger
®

Rebellyous
Burger
®®
Tater Tots

Oranges

7
Eggo Mini Pancakes
7
or Cereal @D + Fruit & Milk
Chicken Burger
®

Veggie
Burger
V®
Seasoned Curly Fries
Oranges

14
Potato, Egg & Cheese Taco

or Cereal RP@P) + Fruit & Milk
Hamburger *
®

Rebellyous Burger
®®

Sweet Potato Fries
Chilled Blueberries
Eggo Mini Pancakes
\Y)
or Cereal &@P + Fruit & Milk
Chicken Burger
@

Grilled Cheese
Sandwich
V®
Seasoned Curly Fries
Razzleberry Applesauce

Potato, Egg & Cheese Taco

or Cereal &P GP) + Fruit & Milk

Hamburger
®

Rebellyous
Burger
®®
Tater Tots

Oranges

Thursday

Strawberry Mini Pancake Puffs
or Cereal &GP + Fruit & Milk

BBQ Drumstick
with Shells and Cheese

Shells and Cheese
®

Fresh Steamed Broccoli
Frozen Peach Cup

Chocolate Chip Muffin

or Cereal &P @F) + Fruit & Milk

BBQ Chicken
Flatbread

Pizza
Dippers
7

Caesar Salad
Watermelon®

Strawberry Mini Pancake Puffs

or Cereal &) @F) + Fruit & Milk

French Toast Sticks
with Turkey Sausage

Potato, Egg & Cheese
Tacos
Y®

Tater Tots
Chilled Strawberries

Chocolate Chip Muffin

or Cereal &P @F) + Fruit & Milk
Penne Alfredo

SunButter & Jelly

Sandwich
®®

Caesar Salad
Watermelon®

29
Strawberry Mini Pancake Puffs

or Cereal &GP + Fruit & Milk

BBQ Drumstick
with Shells and Cheese

Shells and Cheese
(%)

Fresh Steamed Broccoli
Frozen Peach Cup

October 2026 - Elementary Breakfast & Lunch Menu

Friday

2
Turkey Sausage & Cheese
Bagel Sandwich

or Cereal &) @P) + Fruit & Milk

Pepperoni

Personal Pan Pizza
@®

Cheese

Personal Pan Pizza

Cucumber & Tomato Salad
Frozen Strawberry Cup

L9
Student & Staff Holiday

No School

Follow us on Social Media

@AustinISDFood

6lola

Turkey Sausage & Cheese
Bagel Sandwich

or Cereal R @) + Fruit & Milk
Big Top Personal Pan Pizza

Pepperoni Pizza CZ
@

Cheese Pizza

Caesar Salad
Circus Fruit Salad®

23
Turkey Sausage
Kolache
or Cereal QD@ + Fruit & Milk
Chicken
Tenders

Hummus & Pita
Power Pack

®

Baked Sweet Potatoes@)

Apples

Turkey Sausage & Cheese
Bagel Sandwich
or Cereal &) @F) + Fruit & Milk

Pepperoni

Personal Pan Pizza
@

Cheese

Personal Pan Pizza

Cucumber & Tomato Salad
@ Jack-O'-Lantern Mandarins &



Food
Service

AUSTIN

Independent School District

—=Comidas Gratmtas{—

para todos los estudiantes de nuestra escuyela,

Sin papeleo. Sin solicitudes. Sin inscripcicn,
iSolo comidas saludables y deliciosas!

Promociones de octubre

Mes de la Granja a la Escuela
Estamos participando en el Desafio de
Productos Frescos de Granja del Departamento
de Agricultura de Texas para crear conciencia
sobre los alimentos locales que servimos en
nuestras escuelas.

/) &/
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Mandarinas Jack-o’-Lantern
Dulces, jugosas y divertidas de comer, este
viernes 30 de octubre serviremos mandarinas
como un antojo saludable previo a Halloween.

Notas del menu

Ofrecemos leche diariamente en el desayunoy
la comida. Los estudiantes de kinder a 12.° grado
no estdn obligados a tomar leche.

Semana Nacional de la
Almuerzo Escolar

Celebraremos el viernes 16 de octubre con
pizzas personal pan Big Top y una Ensalada
Circo fresca y llena de sabor, hecha con sandia,
pifia, meldn verde y duraznos cultivados en
Texas, mezclados con miel local.

v

Debido a las regulaciones estatales, los estudiantes
de prekinder reciben un plato especifico con
vegetales, frutas, leche parcialmente descremaday
una de las opciones de plato principal. Comuniquese
con el administrador de la cafeteria de su escuela
para preguntas sobre la dieta.

@Vegetariano Vegano @ Sin gluten @ Contiene Ingredientes Locales

Los menus del Austin ISD estan sujetos a cambios.
Austin ISD es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Pre-K

Lunes
pi:]
Palitos de pan tostado Francés
o Cereal Q)@ + Frutay Leche

Rollitos de huevo con pollo
con arroz frito

Tiritas Rebellyous
con arroz frito
Edamame tostado al horno
Manzanas
Palitos de pan tostado Francés
®
o Cereal Q)@ + Frutay Leche

Tiritas de
pollo

Pupusa de
frijoles y queso
@eE

Rebanadas de platano
Mango
12

CAFETERIA
@ CIRCO ©

SEMANA NACIONAL DEL ALMUERZO ESCOLAR
X 12-16 DE OCTUBRE DE 2026 X

Palitos de pan tostado Francés

o Cereal Q)@ + Frutay Leche

Lo Mein
con pollo

Tiras de pizza

Brocoli fresco al vapor
Mango
26
Palitos de pan tostado Francés
o Cereal Q)@ + Frutay Leche

Rollitos de huevo con pollo
con arroz frito

Tiritas Rebellyous
con arroz frito

Edamame tostado al horno
Manzanas

Martes Miércoles Jueves
Bisquet Taco de papa, huevo y queso Bocaditos de hot cakes con fresa
con pollo
o Cereal @D + Fruta y Leche o Cereal D@D + Frutay Leche 0 Cereal Q@D + Frutay Leche
Tacos crujientes Hamburguesa Pollo de BBQ
de res CrispUps con macarrén con queso
con arroz rojo
Hamburguesa M .
Pizza Tex-Mex Rebellyous acarrén con queso

7 ®®

Elotes sazonados Tater Tots Brécoli fresco al vapor
Platanos Naranjas Taza de durazno congeladas
6
Bisquet con Hot Cakes Eggo Muffin de chispas de chocolate
chorizo de pavo %)

o Cereal Q)@ + Frutay Leche

Pan sin levadura con
pollo en salsa barbacoa

o Cereal &)@ + Frutay Leche o Cereal Q)@+ Frutay Leche

Tacos crujientes de res Hamburguesa de pollo
®® ®

Tacos suaves de

" Hamburguesa Tiras de pizza
frijoles y queso vegetariana @ P
V®
Frijoles negros picantes Papas fritas enroscadas Ensalada César
Platanos Naranjas Sandia®
Bisquet Taco de papa, huevo y queso Bocaditos de hot cakes con fresa
con pollo )
0 Cereal @)@ + Fruta y Leche 0 Cereal )@ + Frutay Leche * o Cereal @@ + Frutay Leche
Enchilada de pollo Hamburguesa Palitos de pan
con arroz rojo @® tostado Francés
(GO) con salchicha de pavo
Burrito organico Hamburguesa Taco de papa, huevo
de frijoles y queso Rebellyous y queso
®® Y®
Frijoles negros picantes* Papas fritas de camote Tater Tots

Platanos Arandanos heladas Fresas heladas

20
Bisquet con Hot Cakes Eggo Muffin de chispas de chocolate
chorizo de pavo
0 Cereal Q)@ + Frutay Leche o Cereal Q)@+ Frutay Leche o Cereal Q)@ + Frutay Leche
Nachos de res Hamburguesa de pollo Alfredo Penne
@@ ® ®
Nachos con queso Sandwich de queso Sandwich de SunButter
ala parrilla y mermelada
¥® ®®

Frijoles Papas fritas enroscadas Ensalada César
Platanos Puré de manzana Razzleberry Sandia

Bisquet Taco de papa, huevo y queso Bocaditos de hot cakes con fresa
con pollo
0 Cereal QD@D + Frutay Leche 0 Cereal QD@D + Frutay Leche 0 Cereal QD@D + Frutay Leche
Tacos crujientes Hamburguesa Pollo de BBQ
de res CrispUps ® con macarrén con queso
con arroz rojo
Hamburguesa M .
Pizza Tex-Mex Rebellyous acarrén con queso
®®
Elotes sazonados Tater Tots Brécoli fresco al vapor
Platanos Naranjas Taza de durazno congeladas

%

Octubre 2026 - Menu de desayuno y almuerzo de Uphaus

Viernes

Bagel con chorizo de pavo
Yy queso

o Cereal Q)@ + Frutay Leche

Pan pizza personal
de peg@peroni

Pan pizza personal
de queso
Y®
Ensalada de pepino y tomate
Taza de fresas congeladas

Feriado para estudiantes
y empleados
No hay clases

Siguenos en redes sociales

@AustinlISDFood

QOO

Bagel con chorizo de pavo
queso
0 Cereal Q)@ + Frutay Leche

Pizzas personal pan Big Top

Pizza de peperoni
@

Pizza de queso

Ensalada César
Circo Ensalada de Frutas®
23
Kolache de salchicha

de pavo
o Cereal Q)@+ Frutay Leche

Tiritas
de pollo

Power Pack de hummus
con pan pita
®
Camote al horno@®
Manzanas
30
Bagel con chorizo de pavo

¥ queso
o Cereal Q)@ + Frutay Leche

Pan pizza personal
de peg@peroni

Pan pizza personal
de queso
Y®

Ensalada de pepino y tomate

@Mandarinas Jack-O'-Lanterné
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