Food
Service

AUSTIN

Independent School District

All students at our school receive FREE breakfast and lunch
without any application, documentation, or registration.

Learn more
about Austin ISD
Food Service and

dates for
next school year.

Follow us on Social Media
@AustinISDFood

QO

We offer low fat and fat free milk daily at breakfast and
lunch. K-12 students are not required to take milk.

v

Per federal guidelines, Pre-K students receive a set
plate of vegetables, fruit, 1% unflavored milk, and
choice of entree. Contact your school’s café manager
for dietary questions.

@ Vegetarian Vegan @ Gluten Free @ Contains Local Ingredients

Menus are subject to change.
Austin ISD is an equal opportunity provider.

HEALTHY
SUMMER

MEALS

Visit summerfood.org or call 211
for meal locations and times!

2 TEXAS DEPARTMENT OF AGRICULTURE
/COMMISSIONER SID MILLER

May 2026 - Uphaus Early Childhood Center Breakfast & Lunch Menu

Monday
27
Chicken Biscuit

or Cereal @ + Fruit & Milk

Penne
Alfredo

®

Pizza
Dippers

®
Fresh Steamed Broccoli
Apples
4

Banana Muffin &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Chicken Bites
with Shells and Cheese

Shells and Cheese

Pretty Peas

Mango

11
Chicken Biscuit
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Penne with
Beef Meat Sauce

Penne with
Marinara & Cheese

®
Cucumber & Tomato Salad

Apples

18

Banana Muffin &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Orange Chicken
with Fried Rice

Fried Rice
with Edamame

Fresh Steamed Broccoli
Mango

25

No School
Memorial Day

@

Tuesday
28
French Toast Sticks &)

or Cereal @@ + Fruit & Milk

Beef
Nachos

@“®

Cheese
Nachos

Ve®

Zesty Black Beans
Bananas

5
Maple Snack'n Waffle &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Beef Crisp Up
with Spanish Rice
@

Bean & Cheese Tamale
with Spanish Rice

VO®
Zesty Black Beans

Bananas

12
French Toast Sticks &)
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Chicken
Burger

®

Veggie
Burger
Y®

Sweet Potato Fries

Bananas

19
Maple Snack'n Waffle &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Crispy Beef Tacos
@®

Bean and Cheese
Pupusa
©®
Pinto Beans

Bananas

26

Wednesday

29
Cinnamon Twist with Yogurt &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Chicken
Burger

®

Yogurt Plate with
SunButter & Jelly Sandwich
V®
Sweet Potato Fries

Oranges

6

Turkey Sausage Biscuit
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Hamburger

Rebellyous
Kickin’ Burger
®®

Curly Fries

Chilled Blueberries

13
Cinnamon Twist with Yogurt &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

BBQ Drumstick @
and Biscuit

Grilled Cheese
Sandwich

Simple Succotash

Oranges

20
Turkey Sausage Biscuit
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Chicken
Burger

®

Italian Grilled Cheese
Sandwich

V®

Seasoned Green Beans

Oranges

27

Thursday

30
Blueberry Muffin &)
or Cereal @@ + Fruit & Milk

French Toast
Sticks
with Turkey Sausage

Potato, Egg
and Cheese Taco

Y®
Tater Tots

Chilled Strawberries

7

French Toast Sticks &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Organic Bean & Cheese
Burrito

)

Cheese
Quesadilla

Seasoned Corn
Honeydew Melon
14
Blueberry Muffin &
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Chicken Alfredo
Flatbread

Pizza
Dippers
(Y

Fresh Steamed Broccoli

Frozen Strawberry Cup

21

Friday

1

Turkey Sausage Kolache
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Chicken
Tenders

Tex-Mex
Pizza

Seasoned Green Beans

Chilled Blueberries

Potato, Egg & Cheese Taco ¥
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Pepperoni
Pizza

®

Cheese
Pizza

@©®
Caesar Salad
Apples
15

Turkey Sausage Kolache
or Cereal @@ + Fruit & Milk

Chicken
Bites

Rebellyous
Kickin’ Burger

Seasoned Corn

Apples

22

Manager’s Choice Menu: May 21-28

To support our commitment to reducing food waste, all elementary
schools will offer Manager’s Choice menus from May 21-28. During

this time, both breakfast and lunch will continue to include a
variety of healthy and delicious options for students. Because

menus will vary by campus, they may not always match what is

posted on SchoolCafe. If you have questions about your child’s

menu for the week or specific dietary needs, please contact your

school’s café manager for more information.

28

Manager’s Choice Menu

s AN

Last Day of School

% FREESUMMERMEALS / @ &

Children and teens ages 18 and younger, and enrolled students with disabilities up to 21 years old can
continue to eat healthy throughout the summer at no cost at any participating meal site.

No registration or documentation is required to free receive summer meals.
Beginning June 1, view Austin ISD summer meal sites at: www.austinisd.org/nutrition-food-services/meal-programs/summer

29

Summer Break
Begins

© @

»

Find other summer meal sites in Austin by calling 2-1-1 or visiting www.summerfood.org.
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Independent School District

Aprende mds

sobre el servicio de
alimentos del AISD y

actualizaciones para
el proximo afio

A Recordatorio

Todos los estudiantes de su escuela reciben desayuno y almuerzo
GRATIS sin ninguna solicitud, documentacion o registro.

Siguenos en redes sociales
@AustinISDFood

QO

Bisquet con pollo
o Cereal @@+ Fruta y Leche

Alfredo
Penne

@

Tiras
de pizza
Brdcoli fresco al vapor

Manzanas

4

Muffin de platano &
o Cereal W@+ Fruta y Leche

Palitos de pan tostado Francés )
o Cereal @)+ Fruta y Leche

Nachos
deres

@“®

Nachos
de queso

VE®
Frijoles negros picantes
Platanos

5

Snack'n Waffle de maple &)
o Cereal @@+ Fruta y Leche

Rollo de canela con yogur &

o Cereal @@+ Fruta y Leche

Hamburguesa
de pollo

®

Plato de yogur con sandwich de

Sunbutter y mermelada

©®

Papas fritas de camote
Naranjas

6

Bisquet con chorizo de pavo
o Cereal @@+ Fruta y Leche

Muffin de arandanos &)
o Cereal @@+ Fruta y Leche

Palitos de pan
tostado Francés
salchicha de pavo

Taco de papas,
huevo y queso

Tater Tots
Fresas heladas

7

Palitos de pan tostado Francés )
o Cereal @@+ Fruta y Leche

Kolache de salchicha de pavo
o Cereal @@+ Frutay Leche

Tiritas
de pollo

Pizza
Tex-Mex

Ejotes sazonados
Arandanos heladas

Taco de papas, huevo y queso D%
o Cereal @@+ Frutay Leche

eSCO|aI’ Bocadillos de pollo Tacos crujientes de res CrispUps Hamburguesa Burrito organico Pizza
* con macarrén con queso con arroz rojo defrijoles y queso de pepperoni
3 - Hamburguesa uesadilla Pizza
NOtaS del menu Macarrén con queso Tamale de fruoles'y queso Rebellyoungickin’ ?:le queso de queso
con arroz rojo ©® W® @®
Ofrecemos leche baja en grasa y sin grasa todos los dias para el YO®
M desayunoy el almuerzo. No es obligatorio que los estudiantes de Chicharos Pretty Peas Frijoles negros picantes Papas fritas enroscadas Elotes sazonados Ensalada Cesar
kinder a 12.° grado tomen leche. Mango Plétanos Arindanos heladas Melon verde Manzanas
e un Pl espediics comveserales et leche parcimente 1 12 13 14 15
reci u f Vi , frutas, i - " . . "
descremadgy una ge las opcionesgde plato principal C%mum’quese Bisquet con pollo Palitos de pan tostado Francés ) Rollo de canela con yogur & Muffin de ardndanos &) Kolache de salchicha de pavo
con el administrador de la cafeterfa de su escuela pafa preguntas o Cereal @@+ Frutay Leche o Cereal @@+ Fruta y Leche o Cereal @@+ Fruta y Leche o Cereal @@+ Fruta y Leche o Cereal @@+ Fruta y Leche
sobre la dieta. Penne con carne molida Hamburguesa Pollo de BBQ @) Pan sin levadura con pollo Bocadillos
y salsa marinara de pollo con bisquet en salsa Alfredo de pollo
®
@Vegetariano Vegano @ Sin gluten @ Contiene Ingredientes Locales . .
Penne con salsa marinara Hamburguesa Sandv;m:h ?re"?ueso Tiras Hamburguesa
Los mends del Austin ISD estan sujetos a cambios. yqueso vegetariana a 36%a® a de pizza Rebellyous Kickin’
Austin ISD es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. \Z Y® )
Ensalada de pepino y tomate Papas fritas de camote Guiso sencillo de edamame y maiz Brocoli fresco al vapor Elotes sazonados
Manzanas Platanos Naranjas Taza de fresas congeladas Manzanas
18 19 20 21 22

iIMANTENGA A LOS ° Cere':lllg@‘grl?rznt?)%eche ° c::::g%ﬂ: (I’:T':lt;pl)f ffche 0 cé’fi“a"l?@‘%‘TF’i’J{’:;’Téche Menu de eleccion del gerente 21-28 de mayo
.| j ji b . . L.
NINOS SALUDABLES rymiriig e aepoli” i totos o cecoates pvvatos secer b menis e
ESTE VERANO CON

“Seleccion del Gerente”del 21 al 28 de mayo. Durante este tiempo,
Arroz frito Pupusa Sandwich italiano
M I DA con edamame de frijoles y queso de queso asado
) ®® P® V®

tanto el desayuno como el almuerzo continuaran incluyendo una
variedad de opciones saludables y deliciosas para los estudiantes.
Debido a que los menus variardn segun el plantel, es posible que no
siempre coincidan con lo publicado en SchoolCafe. Si tiene preguntas

Brécoli fresco al vapor Frijoles Ejotes sazonados sobre el,menu semarjal de su hijo o sobre necesidades {iletetlcas
; ; especificas, comuniquese con el gerente de la cafeteria de su
-] Mango Platanos Naranjas escuela para obtener mas informacion.
25 26 27 28 29
wy gu " ] ” ”
iVisite su mmerfOOd_org No hay clases Men de eleccion del gerente Comienzan las vacaciones
Dia de los Caidos Ultimo dia de clases de verano

o llame al 211 para
conocer sedes y horarios

® @ ' % ¥ \ Comidas gratuitasenelverano / W & | & @

Los nifos y los adolescentes de 18 afos 0 menos y los estudiantes matriculados que tienen maximo la edad de 21 aflos y una
discapacidad, pueden seguir comiendo saludable durante el verano, sin costo, en cualquier lugar de alimentos participante.
No se requiere registro ni documentacién para recibir comidas gratuitas durante el verano.

A partir del 1 de junio, consulte los sitios de comidas de verano de Austin ISD en: www.austinisd.org/nutrition-food-services/meal-programs/summer
Encuentre otros sitios de comidas de verano en Austin llamando al 2-1-1 o visitando www.summerfood.org.

de servicio de comidas!
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