Food
Service

AUSTIN

Independent School District

A Recordatorio

Todos los estudiantes de su escuela reciben desayuno y almuerzo

GRATIS sin ninguna solicitud, documentacion o registro.

Las familias pueden usar los recursos de la comunidad
a continuacion para encontrar comidas gratis en

su area durante las vacaciones de otofo:

Banco de Alimentos del
‘ . k Centro de Texas:

www.centraltexasfoodbank.org

United Way para el Gran Austin:
www.connectatx.org

Llame al 2-1-1 o al (877) 541-7905
para hablar con un operador en vivo.

iDescarguen nuestra aplicacion movil para tener acceso

a todas sus necesidades alimentarias!

schoolcaké

www.SchoolCafe.com/AustinlSD

Ver menus diarios, informacién nutricional
y alérgenos.

Notas del menu

Ofrecemos leche baja en grasa y sin grasa todos los dias para el
desayuno y el almuerzo. Mo es obligatorio que los estudiantes de
kinder a 12.” grado tomen leche.

Debido a las regulaciones estatales, los estudiantes de prekinder
reciben un plato especifico con vegetales, frutas, leche parcialmente
descremada v una de las opciones de plato principal. Comuniguese
con el administrador de la cafeteria de su escuela para preguntas
sobre la dieta.

@\J’egelaliann chann @ Sin gluten @ Contiene Ingredientes Locales

Los mens del Austin ISD estan sujetos a cambios.
Austin 1SD es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Salud y Servicios Humanos de Texas:

Noviembre 2025 - Meni de desayuno y almuerzo de Uphaus

lunes . martes
3 4
Palitos de p_an_tostado FrancésV) , S
o Cereal &0@) + Fruta y Leche Dia de eleccién
No hay clases

Hamburguesa
de pollo
)

Siguenos en redes sociales

Papaal horno con queso
con pan con ajo
Brocoli fresco al vapor
Mango

@AustinlSDFood

610

10 11
Bisquet con pollo Palitos de pan tostado Francés®)
o Cereal W@+ Fruta y Leche o Cereal &)@ + Fruta y Leche

Hamburguesa Hamburguesa
de pollo ®
@
Sandwich de queso H::ll;::g:::a
ala parrilla 9 @®
A% o
Frijoles asados con salsa barbacoa Tater Tots
Manzanas Platanos
17 18
Palitos de pan tostado Francés /) Snack’'n Waffle )

o Cereal 30 + Fruta y Leche
Pollo coreana
con arroz frito
@

o Cereal WE0 + Fruta y Leche

Bocadillos de pollo
con macarrén con queso

Tiritas Rebellyous Kickin’

Macarron_con queso con arroz frito

Y/ )
. Edamame
Chicharos )
® Taza de bayas mixtas
Manzanas %) congeladas

1 2
Palitos de pan tostado FrancésV) Snack’n Waffle &)
o Cereal ) + Fruta y Leche o Cereal (&) + Fruta y Leche
Pizza de peperoni Tacos crujientes
) deres
@
Pizza rd_gf gueso Pizza
N Tex-Mex
Chicharos Pretty Peas Frijoles negros picantes
Mango Platanos

miércoles .

5
Bisquet con chorizo de pavo
o Cereal &)@ + Frutay Leche

Pollo de BBQ @
con bisquet

Tiritas Rebellyous Kickin’

con bisquet

s
&

Guiso sencillo de edamame y maiz
Puré de manzana
12

Bagel con huevo y queso &)
o Cereal &6 + Fruta y Leche

Penne con carne molida
y salsa marinara

penne con salsa marinara
y queso mozzarella

2
Brocoli fresco al vapor
Maranjas @)

19
Bisquet con chorizo de pavo
o Cereal W@ + Frutay Leche

Palitos de pan tostado

Francés
con salchicha de pavo

Tacos de frijoles y queso
W
Tater Tots
Fresas heladas

jueves

Hot Cakes )
o Cereal &)@ + Fruta y Leche

Pollo a la naranja
con arroz frito

Edamame
con arroz frito
(L&)
Ejotes con ajo
Naranjasi)
13

Muffin de ardndanos &
o Cereal &G0 + Fruta y Leche

Palitos de pescado

Tiritas
Rebellyous Kickin’
con pan con ajo
(%)

Papas fritas enroscadas
Sandia@®)

20
Hot Cakes &)
o Cereal &E) + Fruta y Leche

El menu del almuerzo de Accion de Gracias reemplazara
el menu publicado en SchoolCafé en el Uphaus

el jueves 20 de noviembre.

3
Bisquet con chorizo de pavo
o Cereal & + Fruta y Leche

Pollo de BBQ @
con bisquet

Tiritas Rebellyous Kickin’

con bisquet
®

Guiso sencillo de edamame y maiz
Puré de manzana

Pavo asado al horno @ o Frito Pie de lentejas con chile ®) P
Panecillo ®® « Puré de papas con ajo asado

Ejotes sazonados %@ « Postre crujiente de cerezay baya% | %
5

Jalea de ardandano &)@ - Salsa para el pavo@®)

a4

Hot Cakes )
o Cereal &G0 + Fruta y Leche

Pollo a la naranja
con arroz frito

Edamame
con arroz frito
(1)
Ejotes con ajo
Naranjasid)

763

WM

viernes

7

Kolache de salchicha de pavo
o Cereal &P + Fruta y Leche

Bocadillos de pollo

Frito Pie de
lentejas con chile
&6
con pan de elote hecho en casa
Camote al horno®)
Manzanas )

W Galletas Goldfish

14
Taco de papas, huevo y queso /(%)
o Cereal WM& + Fruta y Leche

Pizza de peperoni
E

Pizza de queso
(S

Ejotes sazonados

Manzanas®)

21
Kolache de salchicha de pavo
o Cereal %@ + Fruta y Leche

Tiritas de pollo
Hamburguesa Rebellyous
Kickin
&®

Camote al horno™®)

¥+
&

Manzanas @)

Kolache de salchicha de pavo
o Cereal ¥@ + Fruta y Leche

Bocadillos de pollo

Frito Pie de
lentejas con chile
@
con pan de elote hecho en casa
Camote al horno®)
Manzanas)

WL Galletas Goldfish



